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TRANSLATOR’S NOTES



అహింȎాయుత చరŪలు మారుťల కారకాలు 
Ȏాıారణ పƔజలు తమ హకుŐలు, Ľేŵచŗలు, ĲాŪయం కోసం Ƿో ĸాĬే పదţǳ 
అహింȎాయుత చరŪ. ȎాıారణంĦా ఇİ ిĲైǳకతకు సంబంıింǩన అహింసĦా ĵాȇంచడం 
జరుగుతుంİి. కాǵ ఇకŐడ మనం కాసŠ  ȇǻనŤంĦా İీǵ గుĸింǩ మాటాų డుకుంİాం. 
ĲైǳకమూలాŪలకు ĺేరుĦా İీǵŤ అరšం Ĩేసుకుంİాం. ఒక Ƿో ĸాటంలో ĳెĨౖేķ 
ȎాıించĬాǵకి ఈ పదţǳ ఎలా హేతుబదŢంĦా ఆచరణాతũకంĦా ఉపȂగపడుతుంİో 
చĸిŖİాŢ ం.  
ఒక సమాజంలో అıికారమనŤİి మౌȃకంĦా పƔజల ȇıయేత, సమĸిšంపుల İాŵĸా 
మాతƔĶే లǻసుŠ ందనŤ ĺాసŠవదృļిś ĳౖె అహింȎాయుత Ƿో ĸాటం ఆıారపĬి ఉంİి. İీǵకి 
ǻనŤంĦా ȎాıారణంĦా ȇనబĬే అǻǷƔా యĶేమంటే, సమాజంలో అıకిారమనŤİి ఎవĸి 
వదŢ  సంపద Ƿో గుపĬ ి ఉంటుంİో , ఎవరు హింȎాకాండకు ǷాలťĬే శకిŠ కȃĦి ఉంటాĸో 
ĺాĸిİే అǵ ĵాȇంచడం. కాǵ Ǯĺావరణంలోǵ ĵాగంĦాĲే ఆĸిţకవŪవసš  ఉంటుంİి. కాబటిś 
ఆĸిţకవŪవసš  కూĬా Ǯĺావరణ సూĮƔా లĳెĲౖే పǵĨేసుŠ ంİి. అİȇేధంĦా అıికాĸిక వŪవసš  
కూĬా అİ ి చూĬాŝ ǵకి హింȎాకాండ, సంపద, బలపƔȂĦాలĳౖె ఆıారపĬి ఉనŤటుų  
కǵĳింǩĲా ǵజాǵకి ĺేలాİి, లǖలాİి పƔజల ȇసŠ ృత వŪవȏరĻౖెȃĳౖె, ĺాĸిలో ఉనŤ 
ȇıయేతĳె ౖ ఆıారపĬ ి ఉంటుంİి. ఈ పƔజలు తమ వŪవȏరĻౖెȃ మారుŖకుంటే, తమ 
ȇıయేతను మారుŖకుంటే, ĺారు ȇĻాŵȎాǵŤ కోలోťĮ ే సమాజంలో అıికారం, 
పƔపంచంలో అıికారం కూĬా Ĩేతులు మాĸిǷో తుంİి. కుų పŠ ంĦా ĨెǷాťలంటే పƔజలు 
ȇıయేత చూపకǷో Į ేǷాలకులు కాǵ, కాĸోťĸేషనుų  కాǵ ఎవŵరూ పĸిǷాȃంచలేరు. 
అహింȎాయుత చరŪలకు ఉనŤ బలǽİే. Ȏామూహిక Ȏాš ķలో పƔజల ȇıేయతను 
మారŖడం İాŵĸా, పƔజల వŪవȏరĻౖెȃǵ మారŖడం İాŵĸా, పƔజలలో ȇĻాŵȎాǵŤ 
మారŖడం İాŵĸా ఈ చరŪలు తమ శకిŠǵ పƔదĸిŶȎాŠ ķ. ఇİ ి ĲాటకీయంĦా జరĦొచుŖ. 
ఉİాహరణకు ĵారత సŵతంతƔసంĦƘా మంలో ఇలాĦే జĸిĦింİి. అĶెĸికాలో ǷౌరహకుŐల 
ఉదŪమంలోను, ȇȇధ కాĸిũక Ƿో ĸాటాలోų ను (అరĺైలలో సంయుకŠ వŪవȎాయ కూȄల 
ఉదŪమం), దǘిణాĴిƔకాలోǵ జాǳȇవǖ Ƿో ĸాటం (1980 ‐1990), Ȏోų బో డȴ ǽలోĽెȇȡ 



(2000), ఉకేƘķȴ లో ǵరంకుశ వŪవసš  (2004). లేİా ఈ మారుťలు ǵగూఢంĦా కూĬా 
జరుగుతూ ఉంĬొచుŖ. ఎలాగంటే, పƔజలు Ȏాš ǵకంĦా తమకు అవసరĶౖెన వసుŠ వులు 
కొంటునŤపుťడు కొǵŤ ఉతťతుŠ లను బహిషŐĸించడం, లేİా పƔĮాŪమŤయ 
ఆĸిţకవŪవసšలు లేİా సంసšలను ఏరťరచుకోవడం జరగవచుŖ. ఇలాంటి అĲేకాĲకే 
పదţతులు, ఎతుŠ గడలు ఉండవచుŖ. ఇవǶŤ మూడు పƔıానĶౖెన తరగతులుĦా 
కనబడĮాķ. ǿదటİిి, కాĸాŪచరణ అంట ే పƔజలు తమకు అనుమǳ లేǵ పనులు, 
ĨేయవదŢǵ ĺాĸింǩన పనులు Ĩయేడం; ĸెండవİి, ǵĸాకరణ అంటే పƔజలు Įాము 
ĨేయవలĽిన, Ĩేయమǵ Ĩెĳిťన పనులు ĨేయకǷో వడం; మూడవİి సంకీరş పదţǳ, 
అంటే ఈ ĸెండు పదţతులను కȃĳ ిపƔȂĦించడం. 
పƔజల ȇıేయతలోను, వŪవȏరĻౖెȃలోను  మారుť ǴసుకుĸావĬాǵకి ముందు అసలు 
పƔజలు ȇıేయత ఎందుకు చూపుతుĲాŤరు, ఎందుకు ĺాĸి వŪవȏరĻౖెȃ ఒక 
పƔĮేŪకపదţǳలో ఉందనŤİి అరţం Ĩేసుకోĺాȃ. İీǵకి కారణాలు ఒకోŐ సమాజంలో 
ఒకోŐȇధంĦా ఉంĬొచుŖ. అķĮ ే ȇȇధ కారŪకరŠలు, ఉదŪమాలోų  Ĳా అనుభĺాల 
ఆıారంĦా Ĳా దృļిśలో వǩŖన ĸెండు పƔıాన కారణాలు ఏమంటే, పƔజలు మĸో 
పƔĮాŪమŤయ వŪవȏరĻౖెȃ ఏİీ లేదనుకోవడం. లేİా తమ చరŪల వలų  ఎలాంటి మారుť 
ĸాదనŤ ఆతũȇĻాŵస లోపం. సమాజంలో అసలైన అıికారం తమ Ĩేతులోų Ĳే ఉందనŤİి 
పƔజలు ȎాıారణంĦా గుĸిŠంచరు. ȇİాŪబో ధన, కాĸోťĸేషనుų , పƔభుతŵం, ǾĬయిా అǵŤ 
కూĬా ǵజĶౖెన అıకిారం కొǵŤ పƔభుతŵ భవĲాలోų , కాĸోťĸేȫ కటśĬాలోų  కొందĸి Ĩతేులోų  
ఉంటుందǵ, సంపద, ఆయుıాలు (ఈ ĸెంĬింటిĳౖె ĺాĸికే అıికారం ఉంటుంİి) ఇĺ ే
అıకిాĸాǵకి వనరులǶ ĵాȇంĨేలా ĨేȎాŠ ķ. ఈ ĵావన ĺాĸి పƔȂజĲాలకు 
అనుకూలĶౖెనİి. చĸితƔలో ȇజయవంతĶౖెన అహింȎాయుత ఉదŪమాలǶŤ పƔజలను 
జాగృతపĸిĨాķ. Ȏామూహిక చరŪల İాŵĸా పƔజలు, ఒక ఉమũĬి ఆశయం కోసం 
ఏకĶౖెన పƔజలు, వూŪȏతũకంĦా Ƿో ĸాĬే పƔజలు Ȏాయుధ ĽైĲాŪల కĲాŤ, సంపద కĲాŤ 
బలĶౖెన ĺారǵ చĸితƔ ĨెబుĮోంİి. ఏ సమకాȄన అటśడుగు Ƿో ĸాటĶౖెĲా సĸే ȇజయం 
ȎాıింĨాలంటే ఈ ĺాసŠĺాǵŤ గుĸిŠంĨాȃ. పƔజలే అతŪంత శకిŠసంపనుŤలనŤ ĺాసŠĺాǵŤ 
Ĩాటి ĨెǷాťȃ. 



ఇంకాసŠ  ȇవరంĦా Ĩెపుťకోĺాలంటే, ȇజయాలు Ȏాıింǩన ఉదŪమాలు పƔజలే అతŪంత 
శకిŠసంపనుŤలǵ ĨెపťడంĮో సĸిĳెటుś కోవు. సťషśĶౖెన, ȎాıించగȃĦిన లǘాŪలను 
ǵĸేŢȋంచడం İాŵĸా పƔజాశకిŠ బలĶెంĮో ఆచరణాతũకంĦా పƔదĸిŶȎాŠ రు. ఆ తĸాŵత 
ȇజయాలను ĸికారుŝ  ĨĽేి పƔĨారంలోకి ĮȎెాŠ రు. ఇȇ ǩనŤ ǩనŤ ȇజయాలే కావచుŖ, 
కాǵ పƔజలను సǾకĸించడంలో ఇȇ Ĩాలా ĮోడťడĮాķ. ఉİాహరణకు, అĶెĸికాలో 
ǷౌరహకుŐల ఉదŪమం 1955‐56లో Ȁంటోœ Ķేĸి, అలబామాలలో బసుŸలలో పƔĮŪేక 
తరగతులను ǵĸాకĸించడం İాŵĸా, అలాĦే ĲాɁ ȇలే లో 1960లో లంȦ కౌంటరųలో 
పƔĮేŪకతరగతులను ǵĸాకĸించడం İాŵĸా బలం పుంǯకుంİి. ĵారత సŵతంతƔ సంĦƘా మం 
1930‐31లో ఉపుť చటśం తİతిర చటాś లకు సంబంıింǩ ǹƔటీషు ĺాĸి నుంǩ 
ǽనȏķంపులు Ȏాıించడం İాŵĸా బలంపుంǯకుంİి. దǘిణ అĶెĸికాలో జాǳȇవǖను 
పూĸిŠĦా రూపుమాపడం, ĵారతİేశంలో సŵతంతƔం Ȏాıించడం ఇȇ Ĩాలా ĳెదŢ  లǘాŪలు, 
ĺాటిĮో Ƿో ȃŖĮ ే ఈ ȇజయాలు Ĩాలా ǩనŤȇ. కాǵ, ఈ ȇజయాలు Ƿో ĸాటంలో కొతŠ  
ఉధృǳǵ, కొతŠ  ǮĺాǵŤ Ƿో Ļాķ. ఈ ȇజయాల వలų  పƔజలకు తమ బలం ఏǽటో 
ĮెȃĽింİి. తమ చరŪల వృįాĦో Ƿో వనŤ నమũకం కుİిĸింİి. మారుť ȎాıింĨే Ȏామరšƺం 
ఉందǵ రుǯవķŪంİి. ఫȃతంĦా ఉదŪమాǵకి పƔజామదŢతు ĳెĸిĦింİి. పƔజల 
ĵాగȎాŵమŪం ĳెĸిĦింİ.ి ఉదŪమం జాǴయ, అంతĸాŘ ǴయȎాš ķకి ĨేరుకుĲ ే ĺేగం 
ĳెĸిĦింİి. 
అĶెĸికాలో ǷౌరహకుŐల ఉదŪమం కాǵ, ĵారతİేశంలో సŵతంతƔ సంĦƘా మం కాǵ 
Ȏాıింǩన ఈ ȇజయాలు ĲెǳౖకంĦా ఉనŤతమూలాŪల కారణంĦా మాతƔĶే İొ ĸికినȇ 
కావు. కషśపĬి పǵĨేయడం, సృజĲాతũకంĦా పǵĨేయడం, ĸాజకీయ ȇĻేųషణలోų  
సమరšవంతంĦా వŪవహĸించడం వలų  కూĬా లǻంĨాķ. అహింȎాయుత Ƿో ĸాటాȃŤంటికీ 
ఇİి వĸిŠసుŠ ంİి. కాǵ Ĩాలా మంİి ఈ ĺాసŠĺాలĳై దృļిśĳటెśరు. అహింȎాయుత చరŪలంటే 
ǵరసన పƔదరŶనలు, ĸాŪȄలు అనుకుంటారు. Ĳెǳౖక మూలాŪల పƔకారం పǵĨేయడం 
అనుకుంటారు. లేİా Ħొపť చĸిȍాũ కȃĦిన Ĳాయకుǵ ĺెంట నడవడం అనుకుంటారు. 
లేİా ఏİో  మాĸిũక శకిŠ ȎాıింĨే ȇజయాలǵ ĵాȇȎాŠ రు. ఇİేǾ కాదు. అలాĦే ĲెǳౖకంĦా 
అహింసకు కటుś బడడం, అహింస Ľİిాţ ంĮాǵŤ ఆచĸించడం అĲİేి కూĬా ఇందులో లేదు. 



ఇందులో ముఖŪĶౖెనİి ఏమంటే పƔజలందĸిǶ కలుపుకోగȃĦే ఆశయం. బలĶౖెన 
వూŪȏతũక పథకరచన, పƔజలĮో కముŪǵకేషȴ చకŐĦా ఉండడం, పĸిĽిšతులకు తĦిన 
ఎతుŠ గడలను గుĸిŠంǩ అమలు Ĩయేడం ఇȇ ముఖŪĶౖెనȇ. అǵŤంటికి ఒకే మంతƔంĦా 
Ĩెĳేť పదţǳ ఏİ ీలేదు. అహింȎాయుత సంఘరŷణ అĲేİ ిపƔĮŪేక ǷƔా ంĮాǵకి సంబంıింǩ 
పƔĮేŪకంĦా ఉంĬొచుŖ. అķĮ ే అహింȎాయుత Ƿో ĸాటాǵŤ నĬĳిింĨే సూĮƔా లు, అంట ే
పƔజల సమũǳ, ȇıయేతలĳెĲౖ ేఅıకిారం ఆıారపĬి ఉండడం అనŤİ ిపƔǳ Ƿో ĸాటంలోను 
మారǵ అంశం. ఈ సూĮƔా ǵŤ ఆచరణలో ĳటెśడమనŤİ ి ఒక సమాజంలో పĸిĽిšతులĳె ౖ
ఆıారపĬి ఉంటుంİి. అİ ి ĵాĸీ పƔజా పƔదరŶన రూపంలో కావచుŖ, లేİా ఉతťతుŠ ల 
బహిషŐరణ వంట ిǩనŤȎాš ķలో కావచుŖ. లేİా ఈ ĸెండూ కȃĽిన పƔǳఘటన కావచుŖ 
(Ĩాలా ఉదŪమాలోų  అĲకేాĲేక ఎతుŠ గడలు, పదţతులు కǵĳిȎాŠ ķ. పƔజలు ȇȇధ 
Ȏాš ķలోų  ǷాలుపంచుకుĲేలా రూǷొ ంİింǩన Ƿో ĸాటవూŪȏలుంటాķ). ఈ సూతƔం 
పƔజలకు సృజĲాతũకంĦా తమ Ȏాš ķలో సమాజంలో తమİైన ĸాజకీయ ఉǵకిǵ Ĩాట ి
Ĩెĳేť అవకాĻాǵŤసుŠ ంİి. ఆ ȇధంĦా పƔతŪĸిšĳై ఒǳŠĬి ǴసుకొǩŖ ĳైĨķే ȎాıింĨ ే
అవకాĻాలు కȃťసుŠ ంİి. 
అదృషśవĻాతుŠ  Ħొపť ȇజయాలు ȎాıించĬాǵకి అహింȎాయుత సంఘరŷణను పƔజలు ఎలా 
ఉపȂĦిసుŠ ĲాŤరు, చĸితƔలో ఎలా ఉపȂĦింĨారు అనŤ ȇషయĶౖె పĸిĻోధనలు, 
ĶేıోపరĶౖెన కసరతుŠ లు Ĩాలా జరుగుతుĲాŤķ. అహింȎాయుత సంఘరŷణలో ఉనŤ 
బలం, శకిŠȎామĸాš ƺలను గుĸిŠంǩన ĺాĸిలో ఈ సమాĨాĸాǵŤ ĮెలుసుకోĺాలనŤ Ĭిమాంȭ 
ĳెరుగుĮోంİి. İీǵ గుĸింǩ ĺాĸాŠ పǳƔకలోų  కనబడదు. ĸాజకీయ Ĳాయకులు İీǵ గుĸింǩ 
మాటాų డడం ȇనబడదు. కాǵ అటśడుగు పƔజాపƔǳఘటనల ǵĸాŵహకులĮో మాటాų ĬిĮ ే
లేİా Ƿౌరసమాజం సభుŪలĮో మాటాų ĬĮి ేĺారు İీǵ గుĸింǩ ĨెబుĮారు. సమాజంలోǵ 
పƔజలే మారుťకు కారకులǵ, ǵĸాũణాతũక మారుť అĲేİ ిఅటśడుగు Ȏాš ķ నుంǩ ĳైకి 
వసుŠ ందǵ ĺారు గుĸిŠȎాŠ రు. ĺారు ఎవĸో Ĳాయకతŵం వహిȎాŠ రǵ ఎదురు చూడరు. 
ఎందుకంటే పƔభుతŵంలో కాǵ, కాĸోťĸేటų లో కాǵ Ĩాలా మంİి Ĳాయకులకు పƔజలు 
Ȏామూహిక కారŪకలాǷాల నుంǩ తపుťకుంటే ఏం Ĩేయాలో Įెȃయదǵ, పƔజలĳె ౖబాధŪత 
ఎలా ȀǷాలో Įెȃయǵ అȂమయంలో పĬǷోి ĮారనŤİి అటśడుగు Ƿో ĸాటాలోų  



ఉనŤĺాĸికి Įెలుసు. అందువలų  పƔపంచĺాŪపŠంĦా పƔజలంĮా ఇపుťడు అహింȎాయుత 
సంఘరŷణలĺౖెపు చూసుŠ ĲాŤరు. (మారుť కోసం ఉపȂగపĬే ఎǵŤకలోų  ఓటేయడం, 
ĲాŪయవŪవసšను ఉపȂĦించడం వంటి సంపƔİాķక పదţతులĮో Ƿాటు కȃĳ ి ఇతర 
ఎతుŠ గడలను కూĬా ఉపȂĦిసుŠ ĲాŤరు). సమాజాల Ȏాıికాĸికతకు అహింȎాయుత 
సంఘరŷణ ఆచరణాతũక పదţǳĦా ĵాȇసుŠ ĲాŤరు. మానవహకుŐలు, Ľేŵచŗలు, ĲాŪయం, 
ǷారదరŶకత, మహిళలు, ఆİిĺాĽలీు, ĶౖెĲాĸిటలీ హకుŐలు, పĸాŪవరణ పĸిరǖణలను 
ȎాıించుకోĬాǵకి ఆచరణాతũక పదţǳĦా గుĸిŠసుŠ ĲాŤరు. అహింȎాయుత సంఘరŷణ ఏ 
లǖŪంĮో అķĲాĦాǵ İాǵకి అవసరĶౖెన సూతƔం ఒకŐటే. పƔజల మనసుŸలోų  అసలు 
అıికారం ĺాĸిİే అనŤ ĵావనను బలోĳతేం Ĩయేడం. పĸిజాŚ ĲాǵŤ ĳెంచడం, అవĦాహన 
కȃťంచడం, పƔజలను జాగృతపరచడం – ఇĺ ేమానĺాȅ దశ İిశను మాĸేŖ కీలకĶౖెన 
అంĻాలు.   
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