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পিরবতƳেনর অনুসংগঠকরা এবং অিহংস কাযƳকলাপ* 

আম-জনগেণর কােছ তােদর অিধকার, Ɨাধীনতা আর ন�ায়িবচােরর জন� লড়াই করার একিট 

উপায় হল অিহংস কাযƳকলাপ। এিট সচরাচর Ʋনিতকতা-িনভƳর বা নীিতগত অিহংসার সে¿ 

জিড়ত। িকĝ এখােন আিম এিটেক সব ধরেনর Ʋনিতকতা বা নীিতর বিনয়াদ Ʊথেক িবিÅĨ 

একিট ƗতĞ পিরঘটনা িহেসেব উপƐাপন করব, যােত Ʊকােনা একিট সংঘােতর Ʊ¢েø এিট 

কী-ভােব চাপ িদেয় সুিবধা আদােয়র একিট বাƌবধমƳী উপায় িহেসেব কাজ কের Ʊসটা আিম 

িবশদ ভােব রাখেত পাির।  

অিহংস কাযƳকলাপ Ʊয গভীর অĜদৃƳিŻর ওপর িভিó কের আেছ তা হল, Ʊকােনা একিট সমােজ 

জনগেণর সŗিত আর আনুগত� Ʊথেক অবেশেষ ¢মতা জĩ Ʊনয়। আবার উলেটা িদেক 

Ʊদখেল, Ĵচিলত অিভমতিট হল Ʊয, Ʊকােনা একিট সমােজ সহজাত ভােব তারাই ¢মতার িভিó 

যারা সŐদেক এবং িহংসা Ĵেয়ােগর সব Ʊচেয় Ʊবিশ সামথƳ�েক সংহত কেরেছ। তেব অথƳনীিত 

িঠক Ʊযমন জীবজগেতর একিট অনুষ¿ ব�বƐা এবং Ʊস-কারেণ এিট অবেশেষ জীবজগেতর 

িনয়মªিল িদেয় পিরচািলত হয়, িঠক Ʊতমন ভােবই, ¢মতা-ব�বƐাªিল আপাতদৃিŻেত িহংসা 

আর অেথƳর উপর িভিó কের আেছ মেন হেলও এªিল আসেল হল হাজােরা বা লােখা 

জনগেণর আরও Ʊখালােমলা আচরণ এবং আনুগেত�র ধাঁচªিলর অনুষ¿ ব�বƐা। ওই জনগণ 

যিদ তােদর িবųƌতা, আচরণ ও আনুগত� বদেল Ʊফেল, তা হেল একিট সমােজ তথা িবেų 

¢মতার ভারসাম�ও বদেল যায়। সহজ কথায় বলেল, জনগণ যিদ না মােন, তা হেল Ʊকােনা 

শাসক বা সংƐাই শাসন চালােত পাের না।  

কােজই অিহংস কাযƳকলাপ একিট Ʊযৗথ তেল জনগেণর িবųƌতা, আচরণ এবং আনুগেত�র 

ধাঁচªিলেত বদল ঘিটেয় ¢মতা হােত িনেয় ব�বহার কের। এিট Ʊবশ নাটকীয় ভােবও ঘটেত 

পাের। উদাহরণ িহেসেব বলা যায়, Ʊযমন এটা ঘেটিছল ভারেতর Ɨাধীনতা-সং²ােম, আেমিরকা 



যু�রােżর নাগিরক অিধকার আেĢালেন, িবিভĨ Ŵিমক সং²ােম (Ʊযমন ১৯৬০-এর দশেকর 

মাঝামািঝ সমেয়র Ʊশষ ভােগ ইউনাইেটড ফামƳ ওয়াকƳাসƳ আেĢালন), এবং ফািদƳনাĢ মােকƳাস 

(১৯৮৬), অগােƌা িপেনােচত (১৯৮৮), দি¢ণ আিĺকার বণƳৈবষম� (১৯৮০-৯০ নাগাদ), 

ƱŸােবাদান িমেলােশিভচ (২০০০) এবং ইউে�েনর কতৃƳüবাদী ব�বƐা (২০০৪) অবসােনর 

সময়ªিলেত। আবার, বদলªিল আরও সূ¤ ভােবও ঘটেত পাের। Ʊযমন, জনগণ যখন Ɛানীয় 

মািলকানাধীন ব�াবসাªিল Ʊথেক Ʊকনাকাটা করােক Ʊবেছ Ʊনয়, Ʊকােনা পণ� বজƳন কের, িকংবা 

িবকŧ ĴিতŽান ও অথƳনীিত গেড় Ʊতালার কাজ কের। অিহংস কাযƳকলােপর অসংখ� পĆিত 

আর বিহঃĴকাশ থাকেলও, এর সবªিলেক িনেচর িতনিট বেগƳর Ʊকােনা একিটেত Ʊফলা যায়। 

এর মেধ� একিট হেÅ িনযু� থাকার কাজ —  অথƳাৎ, জনগণ এমন িকছু কের বেস Ʊযªিল 

তােদর কােছ আশা করা হয়িন, তারা করেব ভাবা যায়িন বা তােদর করার অনুমিত Ʊদওয়া 

হয়িন; আর একিট হেÅ িবযু� থাকার কাজ — অথƳাৎ, জনগণ Ʊস-সব িকছুই কের না Ʊযªিল 

তােদর কােছ আশা করা হেয়েছ, তারা করেব ভাবা হেয়েছ বা তােদর কতƳব� বেল দািব করা 

হেয়েছ; সবƳেশষিট হেÅ িনযু� থাকা এবং িবযু� থাকার সংিমŴণ।1  

জনগেণর আনুগত� আর আচরেণর ধাঁচªিলর বদলেক উৎসািহত করেত, জনগণ Ʊকন ŭśেত 

আনুগত� Ʊদখায় এবং Ʊসই Ʊমাতােবক আচরণ কের Ʊসটা ªśü িদেয় বুঝেত হেব। এর 

কারণªিল এেকক সমােজ হেব এেকক রকম। তেব সারা িবেųর িবিভĨ সি�য়-কমƳী ও 

সংগঠকেদর সে¿ কাজ করেত িগেয় আনুগেত�র অন�তম Ʊয দুিট কারেণর মুেখামুিখ আমােক 

হেত হেয়েছ Ʊসªিল হল, জনগণ মেন কের এই আচরেণর িবকŧ আর িকছু Ʊনই, এবং তােদর 

কাযƳকলাপ Ʊয একটা ফারাক গেড় িদেত পাের Ʊস-ব�াপাের তােদর আ÷িবųােসর অভাব। 

জনগেণর অেনেকই ভুেল Ʊগেছ Ʊয, তােদর সমােজর সিত�কােরর ¢মতাধর আসেল তারা 

িনেজরাই। িনঃসেĢেহ সব িবিধসŗত িশ¢া, িনগম, সরকার এবং Ĵচার-মাধ�মªিল িমেল Ʊয 

                                                             
1 িজন শাপƳ, ওেয়িজং ননভােয়ােলĖ Ɗাগল: Ʊটােয়িĖেয়থ ƱসÕুির Ĵ�াকিটস অ�াę Ʊটােয়িĖ-ফাƉƳ ƱসÕুির ƱপােটিĬয়াল, (বƉন, 

ম�াসাচুেশটস: ƱপাটƳার সারেজĖ পাবিলশাসƳ), ২০০৫, পৃ. ৫৪৭।  



আখ�ানিটেক Ʊজারদার কের Ʊসটা হল এই Ʊয, ¢মতার দখলদাির রেয়েছ সরকাির ভবন বা 

িনগম সদর দĮেরর ªিট-কেয়ক ব�ি�র মেধ�ই, এবং অথƳ ও বĢুকই (Ʊযªিলর উপর তােদর 

একেচিটয়া রেয়েছ) হেÅ শি�র চূড়াĜ উৎস। এ-সব আখ�ান Ʊবশ ভােলা ভােবই ওেদর সমƌ 

উেăেশ�র সে¿ খাপ খায়। অবশ� ইিতহােসর Ĵিতিট বাঁেকই সফল অিহংস আেĢালনªিল 

জনগণেক Ʊয Ĵকৃত সত�িটেত অনুĴািণত কেরেছ তা হল, িনেজেদর Ʊযৗথ কাযƳকলােপর মেধ� 

িদেয় জনগেণর Ʊয অংশ একিট সাবƳজনীন দৃিŻভি¿েক িঘের সংগিঠত এবং সামি²ক-

Ʊকৗশলগত ভােব সি�য় আেছ, তারা Ʊসনাবািহনী ও অেথƳর Ʊচেয়ও অেনক ªণ Ʊবিশ 

শি�শালী। সাőিতক কােল তৃণমূল ƌেরর  Ʊয আেĢালনই ªśü Ʊপেত চাইেছ, তােক এই 

Ĵকৃত সত�িট মেন রাখেত হেব এবং জনগণেকও মেন কিরেয় িদেত হেব Ʊয তারাই তার 

বাƹ িবƌােরর ¢মতাশালী এক Ʊকģীয় ল¢�বƍ। 

এটােক আরও এক ধাপ এিগেয় বলা যায়, সফল আেĢালনªিল জনগণেক ŭধু এটাই বেল না 

Ʊয তারা ¢মতাশালী, তারা জনগেণর Ʊচােখর সামেন ƒŻ, অজƳনেযাগ� অিভল¢�ªিলেক িƐর 

কের জনগেণর ¢মতার ĴদশƳনও কের। আর তার পর, তােদর িবজয়ªিলর Ĵামাণ� দিলল 

Ʋতির কের ও Ĵচার চালায়। হেত পাের Ʊয এই িবজয়ªিলর িনেজেদর মেধ�ই সীমাবĆতা 

আেছ, িকĝ জনগণেক সমােবিশত করার Ʊ¢েø এªিলর অিভঘাত িবপুল হেত পাের। Ʊযমন 

উদাহরণ িহেসেব, ১৯৫৫-৫৬ সােল আলাবামার মĖেগামািরেত বাস-যাøী পিরবহেণ 

Ʋবষম�মূলক ব�বƐা তুেল Ʊদওয়া এবং ১৯৬০ সােল ন�াশিভল-এ দুপুেরর খাবােরর জায়গায় 

Ʋবষম�মূলক ব�বƐা তুেল Ʊদওয়ােক Ʊকģ কের আেমিরকা যু�রােżর নাগিরক অিধকার 

আেĢালন িনেজর শি�েক সংহত কের Ʊতােল। ১৯৩০-৩১ সােল লবণ আইন ও অন�ান� 

আইনেক Ʊকģ কের ভারেতর Ɨাধীনতা আেĢালন িŅিটশেদর কাছ Ʊথেক িবেশষ সুিবধা 

আদােয়র ƱচŻায় নজর Ʊদয়। একটা সমেয় অজƳন করেত পারেলও এই অিভল¢�ªিল 

আেমিরকা যু�রােżর পুেরা দি¢ণাÕেলর Ʋবষম�মূলক ব�বƐােক উলেট Ʊদওয়া িকংবা ভারেতর 

Ɨাধীনতা অজƳেনর মেতা িবশাল কমƳকােëর সে¿ তুলনায় সামান�ই িছল। তেব এªিলর 

সিত�কার অিভঘাতিট িছল Ɨয়ং ওই আেĢালনªিলর উপরই এªিলর অনুঘটনকারী Ĵভােবর 



মেতা। এই সব িবজয়ªিল জনগণেক Ʊদিখেয়িছল Ʊয, তােদর কাযƳকলাপªিলরও ªśü আেছ 

এবং তারাও একটা ফারাক গেড় িদেত সমথƳ, আর Ʊসটাই এই সব আেĢালনªিলর Ʊপছেন 

সাহায�-সমথƳন আর সমােবশেক িবপুল ভােব বািড়েয় িদেয়িছল এবং এªিলেক সেজাের Ʊঠেল 

িদেয়িছল জাতীয় ও আĜজƳািতক মেÕর িঠক মাঝখােন।  

তেব উĨত Ʋনিতক িভত ধের রাখেত পারার কারেণই Ʊয Ʊকবল আেমিরকা যু�রােżর নাগিরক 

অিধকার আেĢালেন িকংবা ভারেতর Ɨাধীনতা আেĢালেন এই অিভল¢�ªিল অজƳন সŕব 

হেয়িছল তা নয়। Ʊসªিল অজƳন করা সŕব হওয়ার Ʊপছেন কেঠার পিরŴম, সৃজনশীলতা আর 

দ¢ রাজৈনিতক িবেŸষণও কারণ িহেসেব িছল। সমƌ সফল অিহংস কাযƳকলােপর Ʊ¢েøই 

এই কথাটা সত�। তেব অেনেকই এই সত�িট উেপ¢া কেরন এবং তার বদেল তারা ধের Ʊনন 

Ʊয, অিহংস কাযƳকলােপর মেধ� আেছ মূলত জনতার Ĵিতবাদ, তাëেবর বিহঃĴকাশ এবং 

Ʋনিতক িনেষধাÑা, বা Ʊযন এর সাফল� িনভƳর কের Ʊকােনা এক আকষƳণী-Ʊনতার উপর বা 

Ʊকােনা ধরেনর চমৎকারী ¢মতার উপর। িকĝ তা নয়। এ-জন� মতাদশƳগত ভােব শািĜবাদ বা 

নীিতগত অিহংসার Ĵিত অ¿ীকারবĆ Ʊকােনা Ʊলােকরই Ĵেয়াজন Ʊনই। বরং এ-জন� Ʊযটা 

Ĵেয়াজন তা হল একিট সামুদািয়ক দৃিŻভি¿ থাকা, যা জনগণ, িনপুণ সামি²ক-Ʊকৗশলগত 

পিরকŧনা, কাযƳকরী জন-Ʊযাগােযাগ এবং অবƐার সে¿ মানানসই যথাযথ পĆিতªিলেক শনা� 

করার কােজর ঐক� ঘটায়। তেব সব Ʊরাগীর জন� Ʊযমন এক পথ� নয়, Ʊতমনই Ɛান-িবেশেষ 

অিহংস কাযƳকলাপও িভĨ হয়। ¢মতা Ʊযমন সŗিত এবং আনুগেত�র উপর িভিó কের িটেক 

থােক, Ʊতমনই এিটেক Ʊয নীিত-আদশƳªিল পিরচালনা কের Ʊসªিল সব সং²ােমর Ʊ¢েøই 

অপিরবতƳনীয় হেলও এিটর Ĵেয়াগ িনভƳর কের িনিদƳŻ সমাজিটেত এর Ĵাসি¿কতা এবং 

সমাজিটর িবিশŻতাªিলর উপর। এিট জনতার বিলŽ কাযƳকলাপ িহেসেব Ĵকাশ Ʊপেত পাের, 

Ʊকনাকাটা করার ধাঁেচর সূ¤ বদল ঘিটেয় Ĵকাশ Ʊপেত পাের, িকংবা দুিটই হেত পাের 

(অিধকাংশ আেĢালেনরই নানান িবিচø ধরেনর সব িবেশষ-Ʊকৗশল থােক, Ʊযªিলেক এমন 

ভােব ছক করা হয় যােত নানান তেল জিড়ত-থাকা জনগণ Ʊসªিল ব�বহার করেত পাের।), 

তেব তা Ʊয-ভােবই Ʊহাক না Ʊকন এিট জনগেণর ব�বহােরর জন� একিট পথ জুিগেয় Ʊদয় বা 



তােদর সমােজর িভতের একিট রাজৈনিতক পিরসর Ʋতির কের Ʊদয়, যােত Ʊসখােন চাপ িদেয় 

দৃঢ়-সুরি¢ত Ĵিতপে¢র কাছ Ʊথেক সুিবধা আদায় কের Ʊনওয়া যায়। 

Ʊসৗভাগ��েম, বড় ধরেনর সফলতা অজƳন করেত অিহংস কাযƳকলাপেক জনগণ কী-ভােব 

কােজ লাগােত পাের এবং ঐিতহািসক ভােব কী-ভােব কােজ লািগেয়েছ Ʊস-িবষেয় Ĵচুর 

মননশীল কাজ, গেবষণা এবং ভাবিবিনময় হেয়েছ। এই Ñােনর চািহদা তােদর কােছ �েমই 

বাড়েছ যারা অিহংস কাযƳকলােপর িভতেরর ¢মতােক এবং সŕাবনা-শি�Ʊক Ɨীকার কেরন। 

এ-ব�াপাের আপিন Ʊবিশর ভাগ সংবাদপেøই Ʊকােনা খবর পােবন না এবং খুব Ʊবিশ 

রাজনীিতকেকও এ-ব�াপাের Ʊকােনা কথা বলেত ŭনেবন না। িকĝ আপিন যিদ সারা িবų জুেড় 

তৃণমূল ƌেরর সংগঠক এবং সুশীল সমােজর সদস�েদর সে¿ কথা বেলন, তা হেল তারাই 

আপনােক এ-ব�াপাের বলেবন। তারা Ɨীকার কেরন, Ʊকােনা সমােজ এই জনগণই হল 

পিরবতƳেনর অনুসংগঠক এবং ওই কাঠােমাগত পিরবতƳন গেড় ওেঠ িনেচর তলা Ʊথেকই। Ʊকউ 

এক জন তােদর Ʊনতৃü Ʊদেবন Ʊসই Ĵতী¢ায় তারা বেস থােকন না। কারণ তারা Ʊবােঝন Ʊয, 

অিধকাংশ সরকাির আর িনগম কতƳাব�ি�রা তােদর Ʊলাকজন িছĨমূল হেয় Ʊগেল যা করা উিচত 

Ʊসটা করার জন� এিগেয় এেস দাঁড়ােব না, এবং িনেজরা জােননও না ওেদর Ʋকিফয়তেযাগ� 

রাখার কী উপায় আেছ। কােজই সারা িবেųর জনগণ তােদর মানিবক অিধকার, Ɨাধীনতা, 

ন�ায়িবচার, ƗÅতা, নারীেদর অিধকার, ভূিমজ জনগেণর অিধকার ও সংখ�ালঘুেদর অিধকার 

এবং পিরেবশগত সুর¢া জয় কের Ʊনওয়ার জন� িনেজেদর জনসőদায়ªিলর ¢মতায়েনর 

একিট বাƌবধমƳী উপায় িহেসেব �েমই অিহংস কাযƳকলােপর িদেক ঝুঁকেছন (Ʊযটােক তারা 

মতদান ব�বƐা, আইিন ব�বƐা, িকংবা পিরবতƳন ঘটােনার অন�ান� িচরাচিরত উপােয়র সে¿ 

িমিলেয় ব�বহার করেত পােরন)। অিহংস কাযƳকলাপƱক Ʊয অিভল¢� পূরেণর জন�ই ব�বহার 

করা Ʊহাক না Ʊকন, একই রকম থােক এর পূবƳশতƳ: জনগেণর মেন ¢মতা সŐেকƳ 

ধারণািটেক আবার একটা নয়া আধাের সাজােনা। এই Ñান িবিনময় করা এবং জনগণেক 

িনেজেদর ¢মতা সŐেকƳ সেচতন করা মানবতার গিতপথ বদেল Ʊদওয়ার Ʊ¢েø একিট 

আবিশ�ক কাজ। 
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